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FUTEBOL AMERICANO - POSICIONAMENTO EM CAMPO

O Futebol americano, como a maioria dos esportes coletivos, cada atleta tem uma posi¢ao
marcada, e deve se situar nela para a equipe ganhar.

Nomes para cada posigcao sao escritos em inglés, com tradug¢des em portugués quando
possivel. Também incluindo os respectivos numeros de cada posi¢ao segundo as regras da NFL
(numeros por posi¢ao € similar em outras ligas como futebol americano universitario e futebol
canadense).

Posicoées Ofensivas

Por regra, todas as formagdes de ataque tém que ter sete jogadores posicionados na linha de
scrimagge. Os dois jogadores no fim da linha (que seriam um Tight End o Wide Receiver) e
atras da linha temos os outros jogadores que ndo podem ficar na linha e sdo considerados
"posi¢des de habilidade ". Os cinco no centro da linha que ndo podem receber langcamentos e
sao considerados parte da "Linha Ofensiva" (composta por um Center, dois Guards, e dois
Tackles).

O numero de cada posig¢des que ha no campo durante cada jogada € definida pela formagéao
que teria varios nomes como: "I", "Pro-T", "Shotgun", "Single-Back", etc.

"Posicoes de Habilidade™

Quarterback
“Lancador”, "QB"; camiseta numeros 1 - 19 no NFL

O quarterback (langador) € o cérebro do time. Dita as taticas (tipicamente escolhido do técnico)
durante a huddle (aquela reuniao que todos fazem abaixados antes de comegar a jogada).
Antes do inicio da jogada, ele também pode gritar os audibles (os cddigos utilizados para
mudar as jogadas anteriormente combinadas). No comego da jogada, ele sera posicionado
atras do Center para receber a bola. Durante a jogada, ele pode dar a bola a um Running
Back, lancgar a bola ou carregar a bola.

Running Back
"Corredor”, "RB": camiseta numeros 20 - 49 no NFL

Os Running Backs se posicionam atras do Quarterback, ou talvez atras e um pouco ao lado
no inicio de cada jogada. Tem dois tipos principais de corredores, o "Halfback" e o "Fullback".
Em formagdes com um so corredor, ele sempre seria um halfback. O halfback carrega a bola a
maioria das jogadas de correr, e tem que ter uma combinagao de velocidade, atletismo, e forga.
O fullback nao tem que ser tao veloz e nem ter atletismo, bastando apenas poder pér os
responsivos principais e para bloquear para o fullback. Nas jogadas de lance, os running
backs podem bloquear protegendo o quarterback, o se deslocar para receber passes.

Receiver

"Recebedor”, "WR"; camiseta numeros 10 - 19, 80 - 89 no NFL
Wide Receivers (Recebedores) sdo jogadores rapidos que se deslocam em rotas curtas e
longas para receber passes.
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FUTEBOL AMERICANO - POSICIONAMENTO EM CAMPO

Tight End
"TE"; camiseta numeros 80 - 89 no NFL
"Linha Ofensiva"

Center
"Centro”, "C": camiseta numeros 50 - 59 no NFL

O jogador no meio sera o Center, que comega cada jogada passando a bola dentro das pernas
para o quarterback. O center e o cérebro da linha ofensiva, e antes da jogada tem
responsabilidade de analisar a defesa e fazer ajustes ao esquema de bloqueio da linha
ofensiva.

Guards, Left/Right
"Guarda, Esquerda/Direita”, "LG/RG"; camiseta numeros 60 - 79 no NFL

Ao lado do center ha os "Guardas". Os Guardas tipicamente sdo os melhores atletas da linha
ofensiva, por que em algumas jogadas de correr € necessario que um guarda saia da posi¢cao
inicial dele para correr uma distancia e chegar no posigao apropriada para fazer o bloqueio (este
movimento e chamado "puxando”, ou "pulling™).

Tackle, Left/Right
"LT/RT"; camiseta numeros 60 - 79 no NFL

No fim da linha sera os "Tackles". O Tackle Esquerda (LT) sera considerado talvez a posigao
mais importante da linha ofensiva, por ter a responsabilidade durante as jogadas de lance e de
proteger o lado que o QB esta virado de costas.
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FUTEBOL AMERICANO - POSICIONAMENTO EM CAMPO

Posicoes Defensivas

A defesa nao tem limitagbes sobre numero de jogadores na linha de escaramuca. A formagao
tipica composta de quatro na linha defensiva, trés linebackers que seria chamado "4-3"; (trés
jogadores na Defensive Line mais quatro Linebackers e também muito comum é chamado "3-
4") e mais quatro Defensive Backs.

Alem dos esquemas de 7 jogadores na frente mais 4 por tras, ha varias outros esquemas
utilizados principalmente em situagdes especificas. Contra um ataque de correr muito forte, as
vezes o Strong Safety se posiciona muito perto da linha de escaramuga e atua muito como um
Linebacker. Também num esquema 3-4, os Outside Linebacker pode se posicionar perto da
linha de escaramuga atualizando um esquema muito similar a um 5-2. Em situa¢des onde se
achar uma jogada de lance, Defensive Linemen o Linebackers sio substitutos para adicionar
jogadores na Secundaria, resultando em formacgdes de "Nickel" (cinco DB's), "Dime" (seis
DB's), e ate "Quarter" (sete DB's).

Defensive Line

Defensive End
"DE, LE, RE"; camiseta numeros 60 - 79, 90 - 99 no NFL

A linha defensiva e tipicamente composta por 3 ou 4 jogadores; 2 ao lado sdo chamados
"defensive ends". Todos impressionam a linha de ataque, impedindo corridas e tentando
derrubar o quarterback. Comparado com os Defensive Tackles, Defensive Ends sao
tipicamente um pouco menor e mais rapido.

Defensive Tackle
"DT, NT": camiseta numeros 60 - 79, 90 - 99 no NFL

A linha defensiva e tipicamente composta por 3 ou 4 jogadores; os no meio da linha séo
chamado "nose tackle". Todos impressionam a linha de ataque, impedindo corridas e tentando
derrubar o quarterback. Defensive Tackles s&o os maiores jogadores da defesa.

Linebackers

Middle/Inside Linebackers

"MLB, ILB, RILB, LILB"; camiseta numeros 50 - 59, 90 - 99 no NFL

Atras do Defensive Line seria o Linebackers, que defende igualmente entre lances e corridas.
Os dois de fora se chaman os "Outside Linebacker”. O outside linebacker na esquerda (visto
pelo quarterback) tipicamente tem uma maior responsabilidade de derrubar o quarterback, ja
que ele esta posicionado ao lado das costa do quarterback se preparando ao lancar a bola. O
LB no centro se chama o "Middle LB", e tem a maior responsabilidade de derrubar os
corredores passando pelo centro do campo (ja que a linha ofensiva tem a vantagem de numeros
sobre a linha defensiva).
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Outside Linebackers
"OLB, ROLB, LOLB": camiseta numeros 50 - 59, 90 - 99 no NFL

Atras do Defensive Line seria o LB, que defende igualmente entre lances e corridas. O
Linebacker no centro se chama o "Middle Linebacker"” o “Inside Linebacker”, e tem uma
maior responsabilidade de derrubar os corredores passando pelo centro do campo (ja que linha
ofensiva tem a vantagem de numeros sobre a linha defensiva).

Defensive Backs

Cornerbacks
“Back’ do Escanteio” "CB"; camiseta numeros 20 - 49 no NFL

Ao lado, posicionado diretamente em frente dos Wide Receivers, sdo os Cornerbacks, que
tem de marca-los. Precisa ser muito veloz e atletismo nesta posicdo para marcar os jogadores
mais rapidos do ataque.

Safeties
"Seqguros""S, FS, SS"; camiseta numeros 20 - 49 no NFL

No centro e por tras da defesa sdo os "Safeties" - Strong e Free - que atuam como ultimos
homens do campo. Eles tém que suportar os Cornerbacks na marcagao, marcar qual quer
jogador ofensivo ainda livre, e (principalmente o Strong Safety), ajudar a derrubar o running
backs.

Times Especialistas

Kicker/Punter

"K, P": camiseta numeros 1 - 19 no NFL
As posigdes mais especializadas no campo seria o "Kicker" (que chuta gol de campo e
pontapé de saida) e o "Punter"” (que chuta a bola).
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LINHA DE DEFESA
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